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Seminare

Der energetische Lebensweg

Was ist Reiki?

Reiki (sprich: Ree-ki) ist eine sehr alte
Heilkunst, die in Japan im 19. Jahrhundert
von Dr. Mikao Usui wiederentdeckt wurde.
Die Tradition des Reiki wird bereits in 2500
Jahre alten Sanskrit-Sutras erwahnt.

Reiki ist heute allgemein als universelle
Lebensenergie bekannt, die durch das
Handauflegen tbertragen wird.

Durch Einweihungszeremonien erhélt ein
Reiki-Schuler die Fahigkeit, die Reiki-
Energie zu kanalisieren und durch den
Korper flieRen zu lassen.

Wie wird Reiki gelehrt?

Jeder Mensch verfugt Uber einen Energie-
kanal, Gber den wir von aul3en mit Energie
versorgt werden.

In Form von Einweihungsritualen wird dieser
Energiekanal energetisch bearbeitet
(reinigen, weiten, aktivieren, schiitzen),

so dass wir in der Lage sind, gewollt Reiki
durch diesen Energiekanal flie3en zu
lassen. Damit besitzen wir dann die
Fahigkeit uns selbst oder auch anderen
Menschen Reiki zu geben.

Zusétzlich werden Techniken des Hand-
auflegens und auch mentale Techniken der
Energiearbeit gelehrt und vieles mehr...

Was bewirkt Reiki?

"Reiki findet die Ursache der physischen
Symptome, gleicht die bendtigten
Schwingungen aus bzw. fillt diese mit
Energie auf, so dal? die Gesundheit
wiederhergestellt werden kann."

[Dr. Chijiro Hayashi]

Reiki wirkt als innere Heilquelle, die fur
korperliche Gesundheit und seelische
Ausgeglichenheit sorgt. Reiki fordert den
eigenen Entwicklungsprozel3, aktiviert die
korpereigenen Selbstheilungskréfte und
harmonisiert und gleicht das seelische
Wohlbefinden aus. Reiki starkt die Vitalitat
und Lebensfreude.

Die Reiki-Energie starkt das Immunsystem,
unterstitzt die Entgiftung des Korpers von
Schlacken durch Starkung des Lymph-
systems und I6st Blockaden. Dabei gleicht
Reiki Energiedifferenzen aus, die sich als
Erschopfung, Verspannung, Stress, Unruhe
und Stimmungsschwankung bemerkbar
machen. Reiki wirkt entspannend, kann
Schmerzen und akute Symptome erleichtern
und wirkt fordernd auf Heilungsprozesse
bzw. unterstiitzt Therapien und medizinische
Behandlungen.

Reiki ersetzt jedoch nicht den Arztbesuch,
sondern soll ergdnzend eingesetzt werden.

Reiki kann bei allen Lebewesen Menschen,
Tieren, Pflanzen und Edelsteinen
angewendet werden.



Die traditionellen Reiki-
Lebensregeln von Dr. Mikao Usui

Gerade heute
sorge dich nicht.

Gerade heute
sei nicht argerlich.

Ehre deine Eltern,
Lehrer und die Alteren.

Verdiene dein Brot
ehrlich.

Empfinde Dankbarkeit
fur alles Lebendige.

Gesundheitspraktisches Reiki

Seminare

Der Meister-Grad (3a)

Der 1. Reiki-Grad

Bernd Daus
Heilpraktiker
Freier Reiki-Lehrer

Barhorst 3

38442 Wolfsburg
(OT Siilfeld)

Telefon:

05362 / 2347

eMail: bernd.daus@chi-dojo.de
Internet: www.chi-dojo.de

Ich veranstalte regelmafiig kostenlose
offene Reiki-Abende.

Einstimmung in Reiki
"Universelle Lebensenergie”

Initiierung des naturlichen Reiki-Kanals
durch Erweiterung, Reinigung
Aktivierung, Versiegelung.

Grundlagen der Energiearbeit.
Methoden des Handauflegens.

Dieses Seminar bedeutet fur den

wachsenden Menschen einen nach
innen gerichteten Entwicklungsschritt.

Der 2. Reiki-Grad

Schutz durch Licht
Vertiefung der Symbolarbeit.

Dieses Seminar bedeutet fiir den

wachsenden Menschen einen nach
innen gerichteten Entwicklungsschritt.

Der Lehrer-Grad (3b)

Ausfuhrliche Ausbildung
zum Reiki-Lehrer und
zum Reiki-Seminarleiter

Die GroBmeistergrade (6a/6b)

Silfeld, im Marz 2009

Erh6hung der Reiki-Energiefrequenz
und Starkung der Reiki-Kraft.

Bereicherung der Reiki-Energie
durch die Kraft von Symbolen.

Fernreiki
Dieses Seminar bedeutet fur den

wachsenden Menschen einen nach
auf3en gerichteten Entwicklungsschritt.

Transformationen
im 8. Chakra

Die grol3e Harmonie (6a)
Das grol3e Teilen (6b)

Inner Channel Clearing

Reiki-Channeling
Reiki-Laserbeam

Reiki-Traditionen

Der Boddisattva Avalokiteshvara
Einweiung in das Reiki-Symbol
Die Buddho-Meditation
Reiki-Vertiefungsseminar



