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Was ist Reiki? 
 
Reiki (sprich: Ree-ki) ist eine sehr alte 
Heilkunst, die in Japan im 19. Jahrhundert 
von Dr. Mikao Usui wiederentdeckt wurde. 
Die Tradition des Reiki wird bereits in 2500 
Jahre alten Sanskrit-Sutras erwähnt. 
 
Reiki ist heute allgemein als universelle 
Lebensenergie bekannt, die durch das 
Handauflegen übertragen wird. 
 
Durch Einweihungszeremonien erhält ein 
Reiki-Schüler die Fähigkeit, die Reiki-
Energie zu kanalisieren und durch den 
Körper fließen zu lassen. 
 
 

Wie wird Reiki gelehrt? 
 
Jeder Mensch verfügt über einen Energie-
kanal, über den wir von außen mit Energie 
versorgt werden. 
 
In Form von Einweihungsritualen wird dieser 
Energiekanal energetisch bearbeitet 
(reinigen, weiten, aktivieren, schützen),  
so dass wir in der Lage sind, gewollt Reiki 
durch diesen Energiekanal fließen zu 
lassen. Damit besitzen wir dann die 
Fähigkeit uns selbst oder auch anderen 
Menschen Reiki zu geben. 
 
Zusätzlich werden Techniken des Hand-
auflegens und auch mentale Techniken der 
Energiearbeit gelehrt und vieles mehr... 

Was bewirkt Reiki? 
 
"Reiki findet die Ursache der physischen 
Symptome, gleicht die benötigten 
Schwingungen aus bzw. füllt diese mit 
Energie auf, so daß die Gesundheit 
wiederhergestellt werden kann."  
[Dr. Chijiro Hayashi] 
 
Reiki wirkt als innere Heilquelle, die für 
körperliche Gesundheit und seelische 
Ausgeglichenheit sorgt. Reiki fördert den 
eigenen Entwicklungsprozeß, aktiviert die 
körpereigenen Selbstheilungskräfte und 
harmonisiert und gleicht das seelische 
Wohlbefinden aus. Reiki stärkt die Vitalität 
und Lebensfreude. 
 
Die Reiki-Energie stärkt das Immunsystem, 
unterstützt die Entgiftung des Körpers von 
Schlacken durch Stärkung des Lymph-
systems und löst Blockaden. Dabei gleicht 
Reiki Energiedifferenzen aus, die sich als 
Erschöpfung, Verspannung, Stress, Unruhe 
und Stimmungsschwankung bemerkbar 
machen. Reiki wirkt entspannend, kann 
Schmerzen und akute Symptome erleichtern 
und wirkt fördernd auf Heilungsprozesse 
bzw. unterstützt Therapien und medizinische 
Behandlungen. 
 
Reiki ersetzt jedoch nicht den Arztbesuch, 
sondern soll ergänzend eingesetzt werden. 
 
Reiki kann bei allen Lebewesen Menschen, 
Tieren, Pflanzen und Edelsteinen 
angewendet werden. 



Die traditionellen Reiki-  
Lebensregeln von Dr. Mikao Usui 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
BBeerrnndd  DDaauuss  
Heilpraktiker 
Freier Reiki-Lehrer 
 
Bärhorst 3 
38442 Wolfsburg 
             (OT Sülfeld) 
 
Telefon: 
05362 / 2347  
eMail:  bernd.daus@chi-dojo.de 
Internet:  www.chi-dojo.de 
 
Ich veranstalte regelmäßig kostenlose 
offene Reiki-Abende. 
 
Sülfeld, im März 2009  

Gesundheitspraktisches Reiki 
 

SSeemmiinnaarree  
 

Der 1. Reiki-Grad 
 

Einstimmung in Reiki  
"Universelle Lebensenergie" 

 
Initiierung des natürlichen Reiki-Kanals  

durch Erweiterung, Reinigung 
Aktivierung, Versiegelung. 

 
Grundlagen der Energiearbeit. 
Methoden des Handauflegens. 

 
Dieses Seminar bedeutet für den 

wachsenden Menschen einen nach 
innen gerichteten Entwicklungsschritt. 

 

Der 2. Reiki-Grad 
 

Erhöhung der Reiki-Energiefrequenz 
und Stärkung der Reiki-Kraft. 

 
Bereicherung der Reiki-Energie  
durch die Kraft von Symbolen. 

 
Fernreiki 

 
Dieses Seminar bedeutet für den 

wachsenden Menschen einen nach 
außen gerichteten Entwicklungsschritt. 

Der Meister-Grad (3a) 
 

Schutz durch Licht 
Vertiefung der Symbolarbeit. 

 
Dieses Seminar bedeutet für den 

wachsenden Menschen einen nach 
innen gerichteten Entwicklungsschritt. 

 

Der Lehrer-Grad (3b) 
 

Ausführliche Ausbildung  
zum Reiki-Lehrer und  

zum Reiki-Seminarleiter 
 

Die Großmeistergrade (6a/6b) 
 

Transformationen 
im 8. Chakra 

 
Die große Harmonie (6a) 

Das große Teilen (6b) 
 

Inner Channel Clearing 
Reiki-Channeling 
Reiki-Laserbeam 

 

Reiki-Traditionen 
 

Der Boddisattva Avalokiteshvara 
Einweiung in das Reiki-Symbol 

Die Buddho-Meditation 
Reiki-Vertiefungsseminar 

  

GGeerraaddee  hheeuuttee    
ssoorrggee  ddiicchh  nniicchhtt..  

  

GGeerraaddee  hheeuuttee    
sseeii  nniicchhtt  äärrggeerrlliicchh..  

  

EEhhrree  ddeeiinnee  EElltteerrnn,,    
LLeehhrreerr  uunndd  ddiiee  ÄÄlltteerreenn..  

  

VVeerrddiieennee  ddeeiinn  BBrroott    
eehhrrlliicchh..  

  

EEmmppffiinnddee  DDaannkkbbaarrkkeeiitt    
ffüürr  aalllleess  LLeebbeennddiiggee..  

  


